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Introducción

No importa que esté en un templo, el jardín de una casa, o en una campaña grande en un parque, hay que considerar varios puntos importantes al enseñar a niños de 4-6 años:

1. la mayoría no están acostumbrados al ambiente de “una clase” ni a sentarse por mucho tiempo – los niñitos tienen mucha energía y ¡TIENEN QUE MOVERSE!

2. la mayoría no pueden leer, pues no sacan provecho de muchas actividades que usan palabras escritas (a menos que sean parte de un grupo mayor y se dan la responsabilidad de tirar los dados, escoger tarjetas o llevar la cuenta)

3. no pueden prestar atención por mucho tiempo – el método de enseñanza debe cambiar cada 5 – 8 minutos, dándoles algo nuevo de interés

4. todavía desarrollan sus abilidades motores, pues actividades exigiendo el uso de tijeres, de calcar etcetera, no deben de ser largos ni exigentes

5. su vocabulario y entendimiento son muy limitados, pues historias deben de ser contadas en términos sencillos, con mucha ilustración, usando dibujos, objetos, títeres y otros materiales visibles 

6. a la mayoría les encanta comunicarse y hacer preguntas – lo cual se puede aprovechar durante la enseñanza para asegurar que entienden  (Mateo 13:19 NVI). Pero también hay necesidad de tener paciencia con ellos y enseñarles como someterse al orden en la enseñanza. 

En general, es mejor enseñar a estos niños en grupos pequeños por la misma maestra cada vez. Algunos niños son muy tímidos y no quieren mucho encontrar a nueva gente. Otros son muy traviesos y no han aprendido como portarse bien en grupos ni en un templo.

Todos, especialmente los de familias que no asisten a iglesias, sacan provecho de desarrollar una relación íntima con una maestra cristiana y afectuosa. La amistad cristiana y personal es la mejor herramienta que tenemos para compartir el evangelio con estos niñitos, y podemos impactar en estas vidas jóvenes en gran manera para siempre por Dios. 
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Plan de enseñanza típica


Es sugerido que una enseñanza típica de una hora sea dividida como la siguiente, aunque el orden de métodos puede ser cambiado:

1. 2 o 3 cantos cortos y sencillos con acciones


2. una lección objetiva


3. una historia bíblica con dibujos o cosas para actuar


4. otro canto con acciones


5. un cuento de la vida diaria enseñando el tema


6. un dramita con niños o títeres


7. un versículo de memoria muy sencillo


8. un dibujo para ser coloreado o manualidad sencilla

9. una oración corta y tiempo para platicar

10. un juego

El orden de enseñar estos varios aspectos debe de ser determinado por importancia, atención de los niños, situaciones en la clase y más que nada, por la dirección del Espíritu Santo. Normalmente es major empezar por cantar y dar la bienvenida a los niños, dándoles tiempo para acomodarse, luego seguir a la enseñanza principal mientras que estén más atentivos.

Después, los otros métodos son usados en el orden más apropriado – por ejemplo, si en medio de la historia algunos niños están inquietos y no hacen caso, Ud. podría dirigirles algunas preguntas y pasar unos momentos en platicar acerca de la historia, aplicándola a su vida diaria, antes de continuar. Si un niño se pone enfermo, sería bueno parar, orar y hablar un poco de la sanidad y oración.

Debemos aprovechar cada oportunidad  de involucrar a los niños en actividad – a veces, con unas pocas cositas o ropa, una historia o un testimonio puede ser hecho muy divertido actuado por los niños o títeres – los niños no tienen que ser actores, sólo participan y son movidos “como títeres” para ilustrar. 

Se sugiere que el plan de enseñanza sea guardado cada semana, para ayudar a planear en el futuro, para que ideas diferentes sean usadas. También a veces, una idea no es usada pero puede ser adaptada la siguiente semana. 

La preparación de clases de niñitos es mucho, pero poco a poco una colección de ideas, recursos y juegos es preparada, la cual puede ser adaptada para enseñar una gran variedad de temas, y para revisar y esforzar enseñanzas del pasado.

Los métodos de enseñanza ya mencionados ahora serán discutidos más, con ejemplos. Las letras al lado de ideas específicas en cada método identifican las que pueden ser usadas en la misma enseñanza – note que algunas pueden ser usadas en varias enseñanzas.

1. Cantos
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[image: image4.wmf]Hay unos buenos casetes y libros disponibles para enseñar cantos para niños. Las acciones o tarjetas grandes con dibujos pueden ser usadas para ayudar a los niñitos que los canten y aprendan. Si tarjetas con dibujos de palabras claves son usadas para enseñar cantos, también pueden ser usadas para enseñar textos bíblicos o ser usadas en juegos para recordar historias bíblicas.

2. Lección objetiva. 


Esta puede consistir en unos objetos para ilustrar la enseñanza para que los niñitos puedan mantener atención y entender mejor, o puede ser una demostración que ilustra un principio espiritual. Aquí hay unos ejemplos:


A   
Un bolillo y una tarjeta como un pescado para explicar que Dios multiplicó la comida.  

B, C
Para explicar que nada es imposible con Dios, se muestra un vaso claro de agua. Levante otro vaso vacío (pero con poquito del polvo de Koolaid rojo adentro). Derrame el agua al vaso vacío y parecerá roja. (Explique a los niñitos que en realidad hubo polvo de Koolaid adentro también, porque no es posible cambiar el agua a Koolaid  por el hombre, pero Dios puede hacer milagros.)

D
Se muestra una regla o palito para explicar cuanto nos ama Jesús, y que él recibió el castigo por nosotros: imagínense que un niño roba dulces y va a recibir castigo de su papa, pero otro amigo se pone en su lugar y lo recibe en vez de él.
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E
Se muestra maíz y palomitas para explicar que cuando recibimos a Cristo y lo obedecemos como Señor, cambia nuestra vida: las palomitas son totalmente diferente que el maíz al principio.

F
Para explicar que los cristianos son como luces en el mundo para ayudar y dirigir a otros, use varios tipos de luces como lámpara de mano (como pastor), vela (como adulto cristiano), cerrillo (como niñito cristiano).

G
Para explicar que Dios promete a protegernos si somos obedientes, levante un paraguas sobre un niñito. Derrame sobre el paraguas un vaso de agua, "piedras" de unicel etcetera ‑ para ejemplos de como vienen en nuestras vidas cosas para molestarnos. Luego el niño está parado al lado del paraguas ‑ tire las "piedras" otra vez sobre él. Explique que cuando no obedecemos a Dios, podemos ser lastimados, porque ya no estamos recibiendo su protección.

H
Para explicar que los pecados nos ensucian ‑ en un vaso de agua pura, ponga poco a poco gotas de pintura negra con un palillo, para ensuciar el agua. Explique que cuando decimos una mentira, o pegamos a nuestro amigo, o desobedecemos a nuestra mamá, estos pecados nos ensucian. Puede explicar luego que después de arrepentirnos, nos perdona Dios ‑ para ilustrar esto, ponga algunas gotas de Clorox en el agua para "limpiarla".

I
Para explicar la importancia de estar unidos, trate de quebrar un palito (muy fácil), entonces trate de quebrar 9 o 10 juntos (mucho más difícil). Cuando estamos en Cristo, tenemos más fuerza, tenemos su amor y no necesitamos tener miedo. También como creyentes, somos más fuertes unidos con otros creyentes que solos.
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3. Historias bíblicas.                                                                  

[image: image7.wmf]Varias historias de Jesucristo son muy sencillas y fáciles para entender especialmente usando los niñitos o dibujos para representar personajes. Queremos escoger las historias que muestran el poder y amor de Dios. Hay que recordar que muchas palabras no son conocidas por niñitos y por eso debemos usar dibujos para explicarselas. (Por ejemplo: la lepra, una red para pescar, el número “mil”….)

A
Mateo 14:15 ‑ Jesús les dio a toda la gente comida de 5 bolillos y 2 pescados.


B, C
Juan 2 ‑ Jesús cambió el agua al vino en la boda 

C
Lucas 17:11 ‑ Jesús sanó a los 10 con la lepra, pero sólo uno dio gracias a Dios, y por eso él recibió un milagro de ser hecho completo.


D
Lucas 18:15 ‑ Jesús recibió a los niños.


E
Lucas 19:1 ‑ la historia de Zaqueo.

F
Marcos 12:41 ‑ la viuda dio su ofrenda pequeña.

C
Mateo 9:20 ‑ una mujer recibió su sanidad por tocar la ropa de Jesús.


G
Mateo 8:23 ‑ Jesús calmó la tempestad.


H
Juan 19 ‑ Cristo murió en la cruz.

I
Lucas 10:30 ‑ la historia del buen samaritano.

5. Ejemplos de la vida diaria 

Imagínese una situación en la vida diaria de los niñitos a la cual usted puede aplicar el tema de la enseñanza. Luego diga un cuento, usando títeres, dibujos, cambio de voz o aun los niñitos. Anímeles platicar y compartir sus sentimientos para entender bien la enseñanza. 


A
Debemos compartir ‑ si tengo una bolsa de dulces, no es agradable a Dios que me las come todas yo mismo; causará problemas, hace que otros tengan celos…..


B, G
Debemos confiar en Jesús ‑ la Biblia nos dice cuanto nos ama Jesús, y él puede hacer milagros. Tiene mucho poder y muchos ángeles para ayudarnos, y podemos confiar en él cuando hay tormentas u otras situaciones malas.

C
Debemos orar ‑ si estoy enfermo, tengo gripa o algo, necesito recordar que Jesús puede sanarme. Cuando tengo problemas él puede ayudarme con su sabiduría.
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C, D
Debemos platicar con Jesús ‑ es oración; Jesús es nuestro amigo y quiere ayudarnos. La Biblia nos dice que él nos escucha y nos ayuda. Debemos decirle cuando estamos bendecidos y felices, y debemos darle gracias. También Dios quiere hablar con nosotros y mostrarnos su voluntad….

E
Debemos perdonar ‑ si alguien peca contra mi (por ejemplo él quita mi pelota porque tiene celos), necesito perdonarlo y compartir con él sin rencor.


F
Debemos regalar a otros ‑ Dios nos bendice y no quiere que guardemos todo para nosotros mismos. Si regalamos a otros, Dios va a bendecirnos más.


H
Debemos arrepentirnos ‑ si pecamos (por robar dulces, por mentir etcetera) necesitamos arrepentirnos y confesar el pecado pidiendo perdón de Dios y de los que hemos ofendido.

I
Debemos amar ‑ a veces hay personas que son feas, parecen diferentes o tienen problemas (como ciegos o sordos, personas con cicatrices o enfermedades, o que huelen mucho). Debemos amarlos como Cristo y ser amigos con ellos.

6. Dramita con títeres o niños


En la parte arriba, las “predicaciones” pueden ser ilustradas por un drama sencillo usando títeres de mano o niños llevando máscaras de animalitos. No tienen que memorizar ni leer las varias partes si se hace a la narración. La maestra lee el cuento, tal vez cambiando de voz por cada parte.
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7. Versículos de memoria. 

Los niñitos pueden aprender de memoria escrituras de 7 u 8 palabras si son sencillas y bien conocidas. Es más importante cambiar la escritura un poquito para que puedan entender bien, que usar el versículo directamente de la Biblia. También, explique bien cada palabra y el entendimiento del versículo para que los niñitos entiendan.


Hay que citarla varias veces en la enseñanza, usando acciones de mano, cantos, dibujos u otra manera para ayudar ‑ pero no es posible usar juegos de tarjetas escritas porque no pueden leer.


Al fin puede jugar un juego con todos los niños en un círculo. Pasan una pelota uno al otro mientras todos repiten la escritura, pero a veces llama "paren" en medio de la escritura y el niño que tiene la pelota tiene que terminar la escritura. Aquí hay varios ejemplos de versículos sencillos para aprender de memoria:


A
El Señor es mi pastor, nada me faltará   (Salmos 23:1)


B
Nada hay imposible para Dios   (Lucas 1:37)

C
Por su llaga fuimos nosotros curados   (Isaías 53:5)

D
Amense unos a otros como yo les he amado   (Juan 15:12)
E
Si alguno está en Cristo, nueva criatura es   (2 Coríntios 5:17)

F
Tú eres la luz del mundo   (Mateo 5:14)


G
Dios es nuestro amparo y fortaleza   (Salmo 46:1)


H
Jesús recibió el castigo por nosotros   (Isaías 53)

I
Dios ama al mundo   (Juan 3:16)

8. Dibujos y manualidades       















Muchos niñitos no pueden dibujar muy bien entonces sirve mejor darles dibujos para colorear. Otra idea es darles revistas viejas de las cuales pueden cortar dibujos para ilustrar un tema especial y pegarlos a una hoja blanca – por ejemplo las flores y los animales para representar la Creación. Los niñitos también pueden colorear o ayudar por añadir dibujos a un dibujo preparado en una hoja grande, para hacer algo por toda la clase unida. (Por ejemplo un dibujo del Arca de Noé o el Nacimiento de Jesús). Aquí hay unos otros ideas también:

La Masa  - también se puede usar la masa para formar figuras para hacer una escena de la Biblia. La siguiente receta es buena para hacer una masa, la cual puede ser guardada en una bolsa de plástico en la refrigeradora:



4 tazas de harina y 1 taza de sal mezcladas bien



1.5 tazas de agua añadida lentamente con un poco de aceite (si quiere)



todo se mezcla bien junto y se amasa hasta sea liso.

Los niños lo moldean con un poco de harina y con un poco de agua para pegarlo. Se cocina en el horno (110°C) por una hora o más. Después de enfriarse, se puede pintar.

“El Libro de Colores” - es algo sencillo para ayudarles recordar el mensaje de la Salvación. Se puede grapar hojitas de papel para formar el libro con los colores en el orden siguiente:



negro – el pecado



rojo – la sangre de Jesucristo



blanco – nuestro corazón después de ser limpiado por Jesús



verde – la vida nueva



amarillo – las calles de oro en en Cielo 
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10. Juegos 


Hay varios juegos que pueden ser usados para enseñar a los niñitos mientras que ellos se mueven o usan dibujos o bolsitas de frijoles secos en un clima de distensión.


Juegos en equipos funcionan mejor, especialmente usando preguntas bíblicas para recordar las enseñanzas del pasado – un serie de preguntas en tarjetas puede ser preparado poco a poco según las enseñanzas dadas a los niños. Luego estas son usadas en varios juegos diferentes.


Por ejemplo: sentados en un círculo y pasando una bolsita de frijoles secos a música, el niño que tiene la bolsita cuando se pare la música tiene que nombrar una persona de la Biblia o contestar una pregunta. 

O con los niños parados en filas por equipo, cada equipo tiene que contestar una pregunta – si la respuesta es correcta, todo el equipo toma un paso grande adelante, pero si es incorrecto, el equipo tiene que regresar un paso grande.

Serpientes y Escaleras – con una cartulina preparada de antemano con cuadritos nombrados y conectados por dibujos de serpientes y escaleras, el juego sigue así: cada equipo tiene un marcador, lo cual es movido según el tiro de los dados. Cada vez que un equipo llegue al fondo de una escalera o a la cabeza de una serpiente, tiene que contestar una pregunta. Si la contestan correctamente, suben la ecalera o pueden seguir sin bajar por la serpiente. Si contestan incorrectamente, tienen que seguir sin subir la escalera o tienen que bajar la serpiente.

4 evangelios – escoja 4 bases o rincones nombrados Mateo, Marcos, Lucas y Juan. Un niño con ojos cerrados, sentado en el centro, cuenta de 1-10 en voz alta mientras los otros andan y se paran en un rincón  (no todos en el mismo). Al llegar a 10, él llama un nombre (por ejemplo Marcos) y todos en este rincón deben sentarse afuera del juego por un ratito. Se continua hasta que quede sólo un niño – el ganador;  luego él se sienta en el centro para empezar de nuevo y todos los niños andan alrededor de nuevo mientras él cuenta. 

El Arca de Noé ‑ cuente la historia brevemente y explique que los niños por turno deben nombrar un animal que entró en el Arca (ningún pez o animal del agua). Usted debe repetir el nombre de cada animal en voz alta para que todos pueden escuchar bien, porque si alguien repita un animal ya nombrado, debe sentarse afuera del grupo. (A veces necesitamos ayudarles con ruidos u otra pista).  El ultimo niño que queda hasta el fin gana

Caza de colores – prepare con anticipación por esconder papelitos de diferentes colores (por ejemplo 10 de rosa por un equipo, 10 de azul por otro equipo etcetera) alrededor del cuarto o lugar afuera. Cada papelito lleva una promesa de Dios (como: Jesús te ama; Jesús puede sanarte; Jesús nunca va a dejarte...) Los niñitos son divididos en equipos y son enviados para buscar los papelitos del color de su equipo. Cuando hallen uno, se lo llevan a usted para que se lo lea. Al fin, el equipo que ha encontrado todos sus papelitos primero, gana.


También tenemos disponibles dos otros juegos, los cuales son excelentes  para enseñar de historías bíblicas y de gente de fe de la Biblia (“La Pesca” y “Bingo Bíblico”). Estos juegos son completos y duran hasta 30 minutos enseñando a los niñitos mientras que ellos están jugando. 
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